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Acrénimo NSL

Titulo Nuevas Sociedades Longevas: El Espacio Transfronterizo ante su futuro
Area de Cooperagao 2 - Norte de Portugal — Castilla y Ledn

Prioridade de P1 - Aprovechar el potencial de la cooperacidon para consolidar el

ecosistema de innovacién, cientifico y tecnoldgico, potenciar la creacion
de redes de co

Objetivo Especifico

1.1 - Desarrollar y mejorar las capacidades de investigacion e innovacién
y asimilar tecnologias avanzadas

Objetivo Politico

Una Europa mas competitiva e inteligente, promoviendo una
transformacion econdmica innovadora e inteligente y

una conectividad regional a las tecnologias de la informacioén y de las
comunicaciones

Investimento elegivel

3.621.362,61€

Apoio Comunitario
(FEDER)

2.716.021,95€

Web do Projeto

Web do Programa

https://www.poctep.eu/

Calendario de execugao

01/01/2022 a 31/12/2026

Resumo

La mayor esperanza de vida, disminucién de la natalidad y reparto
desequilibrado de la poblacion

en el territorio representan un gran reto para la humanidad, en especial,
para Espaia y Portugal.

Estamos ante la revolucién de la longevidad y Espafia y Portugal tienen
la legitimidad de

constituirse como referentes, al disfrutar de una de las esperanzas de
vida mas altas del planetay

ser el destino de mayor atractivo del mundo (en conjunto mas de 120
millones de turistas

anuales).

Analisis prospectivos sefialan que 3 grandes drivers modificaran el
futuro: digitalizacién, cambio

climatico y envejecimiento poblacional. Y serda este ultimo el que
determine el nuevo dibujo de la

sociedad en su conjunto. El futuro dependerd de las personas que lo
compongany la longevidad es

el gran activo a explorar.

Esta es la inminente realidad demografica y social, que permitira hablar
de nuevas sociedades

longevas, fundadoras de una nueva realidad que afectara a todos, y que
la Peninsula Ibérica puede
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y debe liderar. Para ello, necesitamos emprender un trabajo sistematico,
riguroso e innovador, que ayude a descubrir oportunidades y conocer
desafios asociados a dicha realidad, objetivo principal de NSL.

NSL pretende COMPRENDER la nueva realidad demografica y la
longevidad, y replantear el enfoque basado en estereotipos y realidades
de un pasado que ya no aplica. La cantidad y calidad de afios vividos abre
la puerta a la redefinicién del ciclo vital; para ello, serd necesario
CONOCER los factores que intervienen en el bienestar individual y social
a lo largo del ciclo vital, basandonos en la cooperacion con la vanguardia
del conocimiento nacional e internacional. Asi, podremos ACTUAR y
cambiar la percepcidon social, incrementar el aprovechamiento de los
afios ganados y mejorar la vida de las generaciones presentes y futuras.
NSL se apoya en la innovacion y conocimiento, con enfoques
transformadores para el envejecimiento y que tengan en cuenta la
dimensién social y sus factores, a favor de una sociedad mas equilibrada,
saludable, productiva y feliz.

Espana y Portugal son sociedades intergeneracionales de gran riqueza
cultural, con un rdpido cambio en sus perfiles poblacionales, siendo aun
mas necesaria la atencidn a su heterogeneidad.

Para ello, desde el analisis previo y el conocimiento, podremos
apoyarnos en las ventajas de la digitalizacion, otro de los drivers clave del
futuro, sin olvidar las dimensiones econémica y laboral como piedras
angulares de un cambio necesario.

Atividades Principais

1. Comprender las nuevas sociedades longevas

Para abordar la realidad, enfocandonos sobre necesidades y desafios
sociales, necesitamos comprenderla,

prestando atencion a los numerosos fendmenos que la conforman. El
abordaje de los cambios econémicos y

sociales, sin prestar atencion a la dimensién demografica, llevara a
conclusiones erréneas o parciales. La

longevidad abre la puerta a una nueva realidad que necesitamos conocer
antes de poder cambiar el imaginario

social de lo que significa la longevidad, descubriendo sus
potencialidades.

2. Conocer las sociedades longevas

Las intervenciones dirigidas a la mejora de la calidad de vida necesitan
basarse en datos y un amplio

conocimiento previo, preciso y actualizado de la realidad en torno a la
longevidad, envejecimiento y los distintos

factores que intervienen en el bienestar individual y social a lo largo del
ciclo vital. Esto no puede conseguirse sin

un acercamiento multidisciplinar que, en cooperacién con las
vanguardias del conocimiento, supere la clasica

division entre el mundo académico y la sociedad.

3. Actuar en las sociedades longevas

El andlisis y el estudio de las Nuevas Sociedades Longevas tienen como
objeto recopilar y crear el conocimiento

necesario para disefar los mejores protocolos posibles de actuacién, con
abordajes efectivos y con capacidad
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suficiente para responder y rectificar a tiempo cuando no esté siguiendo
el camino 6ptimo. Ademas, se pretende

fundamentar una correcta evaluacidon que permita su implantacién en
otros territorios de similares caracteristicas.

Associagcao

Beneficidrios
e Fundacion General Universidad de Salamanca
e Instituto Politécnico de Braganca
e Conselho Econdmico e Social




