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Acrónimo NSL 

Título Nuevas Sociedades Longevas: El Espacio Transfronterizo ante su futuro 

Área de Cooperação 2 - Norte de Portugal – Castilla y León 

Prioridade de 
investimento 

P1 - Aprovechar el potencial de la cooperación para consolidar el 
ecosistema de innovación, científico y tecnológico, potenciar la creación 
de redes de co 

Objetivo Específico 1.1 - Desarrollar y mejorar las capacidades de investigación e innovación 
y asimilar tecnologías avanzadas 

Objetivo Político Una Europa más competitiva e inteligente, promoviendo una 
transformación económica innovadora e inteligente y 
una conectividad regional a las tecnologías de la información y de las 
comunicaciones 

Investimento elegível 3.621.362,61€ 

Apoio Comunitário 
(FEDER) 

2.716.021,95€ 

Web do Projeto  

Web do Programa https://www.poctep.eu/ 

Calendário de execução 01/01/2022 a 31/12/2026 

Resumo La mayor esperanza de vida, disminución de la natalidad y reparto 
desequilibrado de la población 
en el territorio representan un gran reto para la humanidad, en especial, 
para España y Portugal. 
Estamos ante la revolución de la longevidad y España y Portugal tienen 
la legitimidad de 
constituirse como referentes, al disfrutar de una de las esperanzas de 
vida más altas del planeta y 
ser el destino de mayor atractivo del mundo (en conjunto más de 120 
millones de turistas 
anuales). 
Análisis prospectivos señalan que 3 grandes drivers modificarán el 
futuro: digitalización, cambio 
climático y envejecimiento poblacional. Y será este último el que 
determine el nuevo dibujo de la 
sociedad en su conjunto. El futuro dependerá de las personas que lo 
compongan y la longevidad es 
el gran activo a explorar. 
Esta es la inminente realidad demográfica y social, que permitirá hablar 
de nuevas sociedades 
longevas, fundadoras de una nueva realidad que afectará a todos, y que 
la Península Ibérica puede 
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y debe liderar. Para ello, necesitamos emprender un trabajo sistemático, 
riguroso e innovador, que ayude a descubrir oportunidades y conocer 
desafíos asociados a dicha realidad, objetivo principal de NSL. 
NSL pretende COMPRENDER la nueva realidad demográfica y la 
longevidad, y replantear el enfoque basado en estereotipos y realidades 
de un pasado que ya no aplica. La cantidad y calidad de años vividos abre 
la puerta a la redefinición del ciclo vital; para ello, será necesario 
CONOCER los factores que intervienen en el bienestar individual y social 
a lo largo del ciclo vital, basándonos en la cooperación con la vanguardia 
del conocimiento nacional e internacional. Así, podremos ACTUAR y 
cambiar la percepción social, incrementar el aprovechamiento de los 
años ganados y mejorar la vida de las generaciones presentes y futuras. 
NSL se apoya en la innovación y conocimiento, con enfoques 
transformadores para el envejecimiento y que tengan en cuenta la 
dimensión social y sus factores, a favor de una sociedad más equilibrada, 
saludable, productiva y feliz. 
España y Portugal son sociedades intergeneracionales de gran riqueza 
cultural, con un rápido cambio en sus perfiles poblacionales, siendo aún 
más necesaria la atención a su heterogeneidad. 
Para ello, desde el análisis previo y el conocimiento, podremos 
apoyarnos en las ventajas de la digitalización, otro de los drivers clave del 
futuro, sin olvidar las dimensiones económica y laboral como piedras 
angulares de un cambio necesario. 

Atividades Principais 1. Comprender las nuevas sociedades longevas 
Para abordar la realidad, enfocándonos sobre necesidades y desafíos 
sociales, necesitamos comprenderla, 
prestando atención a los numerosos fenómenos que la conforman. El 
abordaje de los cambios económicos y 
sociales, sin prestar atención a la dimensión demográfica, llevará a 
conclusiones erróneas o parciales. La 
longevidad abre la puerta a una nueva realidad que necesitamos conocer 
antes de poder cambiar el imaginario 
social de lo que significa la longevidad, descubriendo sus 
potencialidades. 
2. Conocer las sociedades longevas 
Las intervenciones dirigidas a la mejora de la calidad de vida necesitan 
basarse en datos y un amplio 
conocimiento previo, preciso y actualizado de la realidad en torno a la 
longevidad, envejecimiento y los distintos 
factores que intervienen en el bienestar individual y social a lo largo del 
ciclo vital. Esto no puede conseguirse sin 
un acercamiento multidisciplinar que, en cooperación con las 
vanguardias del conocimiento, supere la clásica 
división entre el mundo académico y la sociedad. 
3. Actuar en las sociedades longevas 
El análisis y el estudio de las Nuevas Sociedades Longevas tienen como 
objeto recopilar y crear el conocimiento 
necesario para diseñar los mejores protocolos posibles de actuación, con 
abordajes efectivos y con capacidad 



 
suficiente para responder y rectificar a tiempo cuando no esté siguiendo 
el camino óptimo. Además, se pretende 
fundamentar una correcta evaluación que permita su implantación en 
otros territorios de similares características. 

Associação Beneficiários 

• Fundacion General Universidad de Salamanca 

• Instituto Politécnico de Bragança 

• Conselho Económico e Social 

 

 

 

 

 

 


